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1. 靈命守則Principle of Spirituality
2. 為人守則Principle of Being
3. 處事守則Principle of Doing
4. 敬拜守則Principle of Worship
5. 家庭守則Principle of Family
6. 管家守則Principle of Stewardship
7. 成長守則Principle of Growth
8. 利益守則Principle of Profit
9. 蒙福守則Principle of Blessing
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操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都
有益處，因有今生和來生的應許。提摩太
前書 4:8
For bodily exercise profits little, but godliness is profitable 
unto all things, having promise of the life that now is, and 
of that which is to come 1 Tim 4:8of that which is to come. 1 Tim. 4:8

敬拜神是一種敬虔的操練

敬拜神凡事都有益處，其中有神的應許敬拜神凡事都有益處，其中有神的應許
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那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，因
為父要這樣的人拜他。神是靈，所以拜他
的必須用心靈和誠實拜他。約翰福音4:23-
24
The true worshippers shall worship the Father in spirit and 
in truth, for the Father seeks such to worship him. God is 
Spirit, and they that worship him must worship him in 
spirit and in truth. John 4:23‐24spirit and in truth. John 4:23 24
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敬拜的要求 Requirement of worship
誰能登耶和華的山？誰能站在他的聖所？就是手潔
心清、不向虛妄、起誓不懷詭詐的人。詩篇 Psalm 
24:3-424:3 4

敬拜的預備 Preparation for worship
弟兄們，我們既因耶穌的血得以坦然進入至聖所，
是藉著他給我們開了一條又新又活的路。希伯來書
Hebrews 10:19-20

敬拜的邀請 Invitation to worship敬拜的邀請 Invitation to worship
那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，因為父要這
樣的人拜他。約翰福音 John 4:23

2009.11.1 Warren Wang



心靈的成分 The element of spirit分 p
向神敞開自己

專注於神
我們的神啊… 我們的眼目單仰望你！(歷代志下20:12)

誠實的成分 The element of truth
發自真心

按照真理
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在神面前要脫帽
那二十四位長老就俯伏在坐寶座的面前，敬拜
那活到永永遠遠的，又把他們的冠冕放在寶座
前，說：我們的主，我們的神，你是配得榮耀、前，說：我們的主，我們的神，你是配得榮耀、
尊貴、權柄的。啟示錄 Rev. 4:10‐11

在神面前要脫鞋在神面前要脫鞋
耶和華神見他過去要看，就從荊棘裏呼叫說：
「摩西！摩西！」他說：「我在這裏。」神說：
「不要近前來 當把你腳上的鞋脫下來 因為「不要近前來。當把你腳上的鞋脫下來，因為
你所站之地是聖地」。出埃及記 Exod. 3:4‐5
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這是喜樂的操練 It’s a joyful discipline
人對我說：「我們往耶和華的殿去」，我就歡喜。
詩篇 Psalm 122:1

這是有益的操練這是有益的操練 It’s a profitable discipline
操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，
因有今生和來生的應許 提摩太前書 1 Ti 4 8因有今生和來生的應許。提摩太前書 1 Tim. 4:8

這是時常的操練 It’s a constant discipline
我們心中天良的虧欠已經灑去，身體用清水洗淨了，我們心中天良的虧欠已經灑去，身體用清水洗淨了，
就當存著誠心和充足的信心來到神面前…你們不可
停止聚會。希伯來書 Hebrews 10:22,25
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1. 預備自己 Getting ready
崇拜之前，先有一段默禱的時間
向神認罪，除去敬拜的攔阻

2. 分別為聖 Setting apart
從頭到末了 將這段時間完全獻與神從頭到末了，將這段時間完全獻與神
以心靈和誠實，參與崇拜的每一個項目

3 心靈釋放 Letting go3. 心靈釋放 Letting go
像孩子那樣來到天父的面前，真誠而自然
使用信心

4. 聽主吩咐 Letting God
不要消滅聖靈的感動
對神要有反應對神要有反應
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