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美滿的組合：敬虔加上知足
然而，敬虔加上知足的心便是大利了。因為我
們沒有帶甚麼到世上來，也不能帶甚麼去。只
要有衣有食，就當知足。（提摩太前書6:6-8）
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梅多夫小檔案
出生於1938年

曾任NASDAQ納茲達克證券交易主席

因使用Ponzi Scheme詐騙術而成為巨富

客戶損失額高達$65 billion（650億美金）

2009年6月29日被判150年徒刑
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好生活的要素：

1. 充足的生活條件

2 滿足的人際關係2. 滿足的人際關係

3. 知足的心理狀態
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經文：文
我無論在甚麼景況都可以知足，這是我已經學
會了。我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；
或飽足，或飢餓；或有餘，或缺乏，隨事隨在，
我都得了秘訣：我靠著那加給我力量的，凡事
都能做 （腓4 11 13）都能做。（腓4:11-13）

意義：
知足不是先天的 是學習而來的知足不是先天的，是學習而來的

ㄧ顆倚靠耶穌的心，使人得以知足
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好生活的要素：

1. 充足的生活條件

2 滿足的人際關係2. 滿足的人際關係

3. 知足的心理狀態
--------------------------------------------------
基礎：良好的神人關係（敬虔）
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敬虔 godliness
敬畏，尊重 reverence, respect

對神的虔誠 piety towards God

知足 contentment

生活必需品的充足供應 sufficient in the necessities of 
life

以所有的為滿足 a mind satisfied with it’s lot
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經訓：
要在敬虔上操練自己：操練身體，益處還少，
惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的
應許…不可叫人小看你年輕，總要在言語、行
為、愛心、信心、清潔上，都作信徒的榜樣。
（提摩太前書4 7b 8 12）（提摩太前書4:7b-8,12）

意義：
1 敬虔需要操練1. 敬虔需要操練

2. 敬虔有極多的益處
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人的景況
世界上有些人不信主，所以談不上敬虔

信主的人未必都是敬虔的

有些是敬虔的基督徒

敬虔的特徵
以神為中心的人生觀

已經養成規律的信仰生活

帶來多方面益處的生活方式
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向上的操練：敬拜神
在被造者的本位上讚美神

在蒙恩者的本位上感謝神

在神兒女的本位上親近神

向下的操練：扎根於神的話語
研讀神的話語研讀神的話語

遵行神的話語

教導神的話語教導神的話語

以斯拉的例子：以斯拉定志考究、遵行耶和華的律
法，又將律例典章教訓以色列人。（拉7:10）（ ）
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向外的操練：與人分享基督向外的操練：與人分享基督
只要心尊主基督為聖。有人問你們心中盼望的
緣由，就要常作準備，以溫柔、敬畏的心回答緣由，就要常作準備，以溫柔 敬畏的心回答
各人。（彼前3:15）

向內的操練：愛心的服事向內的操練：愛心的服事
最要緊的是彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多
的罪。你們要互相款待，不發怨言。各人要照
所得的恩賜彼此服事，作神百般恩賜的好管家。
（彼前4:8-10）
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經訓：
但那些想要發財的人，就陷在迷惑、落在網羅
和許多無知有害的私慾裏，叫人沉在敗壞和滅
亡中。貪財是萬惡之根，有人貪戀錢財，就被亡中。貪財是萬惡之根，有人貪戀錢財，就被
引誘離了真道，用許多愁苦把自己刺透了。
（提摩太後書6:9-10）

貪財：金錢的陰暗面
貪財使人陷入迷惑
貪財使人遠離神貪財使人遠離神
貪財使人愁苦
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甚麼是貪財？甚麼是貪財
適當地追求生活的需要不是貪財；滿足食衣住
行的基本需要不是貪財。

貪財（貪心）是一種不知足的心態：有了還要
有，多了還要多，總不以現有的為滿足。

愛錢勝過愛神是貪財。
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A house 一棟房子 A mansion 一棟巨廈

2009.11.29. Warren Wang



1. 貪財使人陷入迷惑
經文：
但那些想要發財的人，就陷在迷惑、落在網羅和許多無知有
害的私慾裏 叫人沉在敗壞和滅亡中害的私慾裏，叫人沉在敗壞和滅亡中。

貪財的人判斷力受到虧損，看不清楚事實

貪財的人被私慾所牽引誘惑，會在不自禁的情貪財的人被私慾所牽引誘惑，會在不自禁的情
況之下，做出害人害己的事

貪財的人受到綑綁，難以自拔，陷身於貪念的貪財的人受到綑綁 難以自拔 陷身於貪念的
網羅之中
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2 貪財使人遠離神2. 貪財使人遠離神
經文：
貪財是萬惡之根 有人貪戀錢財 就被引誘離了真道 用許貪財是萬惡之根，有人貪戀錢財，就被引誘離了真道，用許
多愁苦把自己刺透了。

貪財是萬惡之根，人因為貪財而去犯罪，因為
犯罪而遠離神

貪財就是拜偶像（西3:5），拜偶像就是遠離神

貪財使人愁苦3. 貪財使人愁苦
滿足的人常喜樂，貪財的人常愁苦

貪財使一個人的生活品質下降，因它奪去了人
心中的平安喜樂
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經訓：
你要囑咐那些今世富足的人，不要自高，也不
要倚靠無定的錢財；只要倚靠那厚賜百物給我
們的享受的神。又要囑咐他們行善，在好事上
富足，甘心施捨，樂意供給人。（提前6:17-18）

金錢的益處金錢的益處
對神：金錢使人感謝神，並且倚靠神

對己 金錢使人得以享受神的厚賜對己：金錢使人得以享受神的厚賜

對人：金錢使人樂於行善，甘心施捨
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1. 長存知足的心
只要有衣有食，就當知足。（提前6:8）只要有衣有食，就當知足。（提前6:8）

2. 金錢不是生活的全部
人的生命不在乎家道豐富。（路12:15）

3 倚靠神 使用錢（反過來就糟了！）3. 倚靠神，使用錢（反過來就糟了！）
不要倚靠無定的錢財，只要倚靠那厚賜百物給我們的享受的
神。 (提前6:17)

4 不要存著急速發財的心理4. 不要存著急速發財的心理
誠實人必多得福，想要急速發財的，不免受罰。(箴言28:20)

5. 以財物來尊榮神
你要以財物和一切初熟的土產尊榮耶和華。(箴言3:9)你要以財物和一切初熟的土產尊榮耶和華。(箴言3:9)

6. 以財物來行善
又要囑咐他們行善，在好事上富足，甘心施捨，樂意供給人。
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