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靈命成長 Spiritual growth靈命成長 Spiritual growth

1. 靈命成長的第一步：與神和好
First step: peace with God

• 靈命就是一個人與神的關係

• 人因有罪而天生與神為敵

• 神的兒子耶穌基督來到人間，捨身流血，
替世人付出罪的贖價。

• 凡信耶穌的人就得以被稱為義，與神和好
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靈命成長的第二步 活在聖靈中2. 靈命成長的第二步：活在聖靈中
Second step: life in the Spirit
聖靈與信主的人同在 成為這人的保惠師• 聖靈與信主的人同在，成為這人的保惠師

• 活在聖靈中就是不體貼老我，而體貼聖靈

體貼聖靈的結果就是生命和平安• 體貼聖靈的結果就是生命和平安

• 聖靈使人有得救的確據

聖靈引導人進入真理• 聖靈引導人進入真理
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靈命成長的第三步：真理的根基
Third step: the foundation of the truth



倘若我耽延日久 你也可以知道在神的倘若我耽延日久，你也可以知道在神的
家中當怎樣行。這家就是永生神的教會，
真理的柱石和根基 （提前3 15）真理的柱石和根基。（提前3:15）

根基若毀壞，義人還能做甚麼呢？（詩
篇11:3）
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對真理的兩種不同態度
Two different attitudes towards truth

經文
• 彼拉多就對他說：「這樣，你是王嗎？」

• 耶穌回答說：「你說我是王。我為此而生，
也為此來到世間，特為給真理作見證。凡
屬真理的人就聽我的話。」

• 彼拉多說：「真理是甚麼呢？」說了這話，
又出來到猶太人那裏。（約18:37‐38a）

當有的態當有的態度
• 不信者懷疑真理，聖靈卻引導人進入真理。
基督徒當順服聖靈的引導，進入真理。
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甚麼是真理？What is truth?甚麼是真理？What is truth?

經文
• 耶穌說：「父啊，求你用真理使他們成聖，
你的道就是真理。你怎樣差我到世上，我也
照樣差他們到世上。我為他們的緣故，自己
分別為聖，叫他們也因真理成聖。」（約
17 17 18）17:17‐18）

真理的定義與作用
神的道就是真理• 神的道就是真理

• 真理使人成聖（成聖就是過合神心意的生活，
以至於與世人有所分別）以至於與世人有所分別）
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甚麼才是真的？甚麼才是真的
• 人問智者說：「老師，甚麼才是真的？」

• 智者說：「那不變的是真的。」智者說 那不變的是真的 」

經文
• 有人聲說：「你喊叫吧！• 有人聲說：「你喊叫吧！」

• 有一個說：「我喊叫甚麼呢？」

• 說：「凡有血氣的，盡都如草，他的美容• 說：「凡有血氣的，盡都如草，他的美容
都像野地的花…草必枯乾，花必凋殘，惟
有我們神的話必永遠立定。」有我們神的話必永遠立定 」
（以賽亞書 40:6,8）
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基本瞭解 Basic understanding基本瞭解 Basic understanding

A. 說話的神God who speaks

• 神是自我啟示的神，他向人說話，將自己
的心意清楚表達出來。

經文：
• 神既在古時藉著眾先知多次多方地曉諭列
祖，就在這末世藉著他兒子曉諭我們。
（來1:1‐2a）
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聖經是神的話語 Bibl i G d’ W dB. 聖經是神的話語 Bible is God’s Word

• 聖經是神所默示的，是神活潑常存的道，
也是永存的真理也是永存的真理。

經文：
聖經都是神所默示的 於教訓 督責 使• 聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使
人歸正、教導人學義都是有益的，叫屬神
的人得以完全，預備行各樣的善事。（提的人得以完全，預備行各樣的善事。（提
後3:16‐17）

• 你當竭力，在神面前得蒙喜悅，作無愧的• 你當竭力，在神面前得蒙喜悅，作無愧的
工人，按著正意分解真理的道。（提後
2:15））
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2.聖經的性質 The nature of the Bible2. 聖經的性質 The nature of the Bible

A. 聖經是屬靈的 It’s spiritual
• 聖經是一本屬靈的書，主角是神，主題是
神與人之間的關係。

聖經是一本救恩之書 告訴我們神如何藉• 聖經是一本救恩之書，告訴我們神如何藉
著耶穌基督拯救世人。

經文：經文：
• 耶穌說：你們查考聖經，因你們以為內中
有永生；給我作見證的就是這經。（約有永生 給我作見證的就是這經 （約
5:30）

• 這聖經能使你因信基督耶穌，有得救的智
慧 （提後 b）慧。（提後3:15b）
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B 聖經是實際的 It’s practicalB. 聖經是實際的 It s practical

• 聖經教導人如何生活，如交友、婚姻、家
庭、工作、理財、做人的原則等。按照聖庭 工作 理財 做人的原則等 按照聖
經的指示去行，能使人蒙福。

經文：經文：
• 我兒，不要忘記我的法則，你心要謹守我
的誡命。因為它必將長久的日子，生命的的誡命 因為它必將長久的日子 生命的
年數與平安，加給你。（箴言3:1‐2）

• 你們各人都當愛妻子，如同愛自己一樣。
妻子也當敬重他的丈夫。（弗5:33）

• 若遇見你仇敵的牛或驢失迷了路，總要牽
回來交給他。（出23:4）
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C 聖經是永恆的 It’s timelessC. 聖經是永恆的 It s timeless

• 聖經是神的真理，永不過時，永遠有效，
永不改變。永不改變。

經文：
草必枯乾 花必凋殘 惟有我們神的話必• 草必枯乾，花必凋殘，惟有我們神的話必
永遠立定。（賽40:8）

• 耶穌說：我實在告訴你們，就是到天地都• 耶穌說：我實在告訴你們，就是到天地都
廢去了，律法的一點一畫也不能廢去，都
要成全。（太5:18）要成全 （太5:18）
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D 聖經是合時的 It’s timelyD. 聖經是合時的 It s timely

• 聖經是神活潑長存的道，有即時的效應，
能夠感動人心，引導人的道路。能夠感動人心，引導人的道路。

經文：
他們彼此說：「在路上 他和我們說話• 他們彼此說：「在路上，他和我們說話，
給我們講解聖經的時候，我們的心豈不是
火熱的嗎？」（路24:32）火熱的嗎？」（路24:32）

• 你的話是我腳前的燈，是我路上的光。
（詩篇119:105）（詩篇119:105）
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3.聖經與基督徒 Bible and Christians3. 聖經與基督徒 Bible and Christians

A. 靈命成長的養分 Spiritual nourishment

• 聖經是基督徒屬靈的食物，經常讀經能使
靈命成長。

經文
• 就要愛慕那純淨的靈奶，像纔生的嬰孩愛
慕奶一樣，叫你們因此漸長，以致得救。
（彼前2:2）
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勸勉：吃乾糧 不要只吃奶勸勉：吃乾糧，不要只吃奶
• 看你們學習的工夫，本該作師傅，誰知還
得有人將神聖言小學的開端另教導你們，得有人將神聖言小學的開端另教導你們，
並且成了那必須喫奶，不能喫乾糧的人。

• 凡只能喫奶的都不熟練仁義的道理，因為凡只能喫奶的都不熟練仁義的道理 因為
他是嬰孩；

• 惟獨長大成人的纔能喫乾糧；他們的心竅惟獨長大成人的纔能喫乾糧；他們的心竅
習練得通達，就能分辨好歹了。（來5:12‐
14）
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健全信念的來源 S f d d iB. 健全信念的來源 Source of sound doctrines

• 聖經是神的自我介紹，讀聖經使人對神有正
確的觀念確的觀念。

經文：
務要傳道 無論得時不得時 總要專心 因• 務要傳道，無論得時不得時，總要專心…因
為時候要到，人必厭煩純正的道理（sound 
doctrine），耳朵發癢，就隨從自己的情慾，doctrine ），耳朵發癢，就隨從自己的情慾，
增添好些師傅，並且掩耳不聽真道，偏向荒
渺的言語。（提後4:2‐3）渺的言語 （提後4:2 3）
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C 蒙福生活的指導原則 Guiding principlesC. 蒙福生活的指導原則 Guiding principles 
for a blessed life

• 聖經是最佳的人生手冊，按照聖經的原則聖經是最佳的人生手冊 按照聖經的原則
去生活，能使自己和家人蒙福。

經文：經文：
• 耶和華你們神所吩咐你們行的，你們都要
去行，使你們可以存活得福，並使你們的去行 使你們可以存活得福 並使你們的
日子在所要承受的地上得以長久。（申
5:33）

• 惟願他們存這樣的心敬畏我，常遵守我的
一切誡命，使他們和他們的子孫永遠得福。
（申 ）（申5:29）
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D 天國人才的裝備手冊 Equipping manualD. 天國人才的裝備手冊 Equipping manual 
for Kingdom people

• 聖經是事奉者必讀之書，使人得到屬靈的聖經是事奉者必讀之書 使人得到屬靈的
裝備，在神的國度發揮功用。

經文：經文：
• 聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使
人歸正、教導人學義都是有益的，叫屬神人歸正 教導人學義都是有益的 叫屬神
的人得以完全，預備（exartizo,裝備整齊
fully equipped）行各樣的善事。
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4.認識聖經 Understanding the Bible4. 認識聖經 Understanding the Bible

A. 聖經的內容 Bible’s Content
• 聖經是一套叢書，共有66卷
• 聖經從起初神創造天地講到神創造新天新地，
在兩次創造之間所記載的乃是神拯救人類的經在兩次創造之間所記載的乃是神拯救人類的經
過。

B. 聖經的作者 Bible’s author(s)( )
• 聖經有40幾位作者，有時一位作者寫了好幾本
書（如摩西，保羅），有時一本書有好幾位作
者（如詩篇，箴言）。者（如詩篇，箴言）。

• 聖經真正的作者乃是神自己，因為聖經都是神
所默示的。
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C 聖經的特性 Bible’s characteristicsC. 聖經的特性 Bible s characteristics

• 普遍性：聖經是全世界流傳最廣，譯本最
多的書。多的書。

• 真實性：聖經受過數千年時間的考驗和最
嚴格的理性批判，但卻從未更改。嚴格的理性批判 但卻從未更改

D. 聖經的主題 Bible’s theme

• 聖經是一本救恩之書，主題是神對人類的• 聖經是一本救恩之書，主題是神對人類的
拯救。

• 聖經為耶穌作見證，因為救恩是從耶穌來• 聖經為耶穌作見證，因為救恩是從耶穌來
的。
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你願意信主嗎？
Are you willing to believe in the Lord?

聖經的見證 Bible’s testimony：
• 耶穌說，給我作見證的就是這經。（約
5:39）

如何成為一個基督徒 How to become a 
Christian：
A. Admit 承認：向神承認自己的罪

B. Believe 相信：接受耶穌基督為救主

C. Confess 宣告：宣告自己決志信主
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