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誡命：護衛的欄杆
Commandments: guardrail that protects you
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愛的誡命
Commandments of love

1. 不可有別的神。
2. 不可拜偶像。
3. 不可妄稱神的名。
4. 當守安息日為聖日。
5. 當孝敬父母。
6. 不可殺人。
7. 不可姦淫。
8. 不可偷盜。
9. 不可作假見證。
10.不可貪戀別人的東西。
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我與人
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4. 當守安息日為聖日
Observe the Sabbath day by keeping it holy

• 分別為聖的原則
–當照耶和華你神所吩咐的，守安息日為聖日。
六日要勞碌做你一切的工，但第七日是向耶
和華你神當守的安息日。

1. 要安息：這一日，你和你的兒女、僕婢、
牛、驢…和你一樣安息。

2. 要記念神的作為：你也要記念你在埃及地
作過奴僕，耶和華你神用大能的手和伸出
來的膀臂將你從那裏領出來。
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• 因為六日之內，耶和華造天、地、海，和
其中的萬物，第七日便安息，所以耶和華
賜福與安息日，定為聖日。（出20:11）

1. 這一日是安息日

– 你要休息，要知道我是神。(詩46:10)

2. 這一日是福日

– 耶和華賜福與安息日。（出20:11）

3. 這一日是聖日 (holy day, not holiday)

–守安息日為聖日。（申命記 5:12）
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5. 當孝敬父母
Honor your father and mother

• 當照耶和華你神所吩咐的孝敬父母，使你
得福，並使你的日子在耶和華你神所賜你
的地上得以長久。（申5:16）

1. 孝敬父母是神的吩咐

2. 孝敬父母是帶應許的誡命

–我們作兒女的，要在主裡聽從父母，這是理
所當然的。要孝敬父母，使你得福，在世長
壽，這是第一條帶應許的誡命。（弗6:1-2）
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3. 要在主裡聽從父母

–我們作兒女的，要在主裡聽從父母，這
是理所當然的。（弗6:1）

4. 要教導兒女孝敬父母，使他們蒙福
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6. 不可殺人
You shall not murder

• 尊重生命
–不可殺人。
–凡流人血的，他的血必被人所流，因為神造
人是照著自己形象造的。（創9:6）

• 無恨的人生
–凡恨他兄弟的，就是殺人的。你們曉得，凡
殺人的沒有永生在他裡面。(約一3:15)

• 不加害與人
–愛是不加害與人的，所以愛就完全了律法。
（羅13:10）
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7. 不可姦淫
You shall not commit adultery 

• 尊重婚姻
–不可姦淫（婚姻之外的性關係）。

–婚姻，人人都當尊重，床也不可污穢；
因為苟合行淫的人，神必要審判。（希
伯來書13:4 ）

• 欄杆之內的 “性福”
–神造男造女。（創1:27）

–與妻子連合，二人成為一體。（創2:24）
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8. 不可偷盜
You shall not steal

• 尊重他人的財產

–不可偷盜。

–從前偷竊的，不可再偷，總要勞力親手
做正經事，就可有餘分給那缺少的人。
（弗4:28）

• 勤勞、知足、誠實

–勤則不缺，足則不貪，誠則不竊

8/21/2011 Warren Wang



9. 不可作假見證
You shall not bear false witness

• 尊重他人的名譽
–不可作假見證陷害人。

–不可隨夥佈散謠言，不可與惡人連手妄作見
證。（箴言14:5）

–作假見證陷害鄰舍的，就是大槌、是利刃、
是快箭。（箴言25:18）

• 正直者蒙福
–神未曾留下一樣好處，不給那些行動正直的
人。（詩篇84:11）
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10. 不可貪戀
You shall not covet 

• 尊重他人一切所有的

–不可貪戀人的妻子，也不可貪圖人的房
屋、田地、僕婢、牛、驢，並他一切所
有的。（申5:21）

• 貪心就是拜偶像

–貪婪就與拜偶像一樣。（西3:5）

–有貪心的，就與拜偶像一樣。（弗5:5）
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• 保守你的心

–你要保守你心，勝過保守一切，因為一
生的果效是由心發出。（箴言4:23）
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律法的總結

• 律法的總結就是基督，使凡信他的都
得著義。（羅10:4）
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如何成為一個基督徒
How to become a Christian

A. Admit ：以謙卑的心向神認罪。
– 世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀。（羅3:23）

B. Believe：相信耶穌基督，因信稱義。
– 就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並
沒有分別。（羅3:22）

C. Confess：口裡承認，心裡相信，決志祈禱。
– 你若口裏認耶穌為主，心裏信神叫他從死裏復活，
就必得救。凡求告主名的，就必得救。（羅10:9,13）
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