
主禱文 

 馬太福音  

6：5-15 



神是誰：我們禱告的對像 

歌羅西書 1：16－17 

因為萬有都是靠他造的，無論是天上的，地上的；能看
見的，不能看見的…一概都是藉著他造的，又是為他
造的。他在萬有之先；萬有也靠他而立。 

 

啟示錄 22:13 

我是阿拉法、我是俄梅戛、我是首先的、我是末後的、
我是初、我是終。 

 

但以理書 7:9 

我觀看、見有寶座設立、上頭坐著亙古常在者 

 

 

 

 



禱告的阻礙 ＃1： 人的卑微渺小 

以賽亞書 40:21-22 

你們豈不曾知道嗎？你們豈不曾聽見嗎？從起初豈沒有
人告訴你們嗎？自從立地的根基，你們豈沒有明白
嗎？ 

神坐在地球大圈之上；地上的居民好像蝗蟲。他鋪張穹
蒼如幔子，展開諸天如可住的帳棚。 

 

詩 篇 103:14-16 

因為他知道我們的本體，思念我們不過是塵土。 

至於世人，他的年日如草一樣。他發旺如野地的花，經
風一吹，便歸無有；他的原處也不再認識他。 

 

 



In the beginning was:  

         the word    道    λόγος 

約翰福音 1:1-3 

太初有道，道與神同在，道就是神。這道太初與神同在。
萬物是藉著他造的；凡被造的，沒有一樣不是藉著他
造的。 

 

約翰福音 1:14, 18 

道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典有真理。
我們也見過他的榮光，正是父獨生子的榮光。 

從來沒有人看見神，只有在父懷裏的獨生子將他表明出
來。 



禱告的阻礙 ＃2： 罪 

羅馬書 3:23 

因為世人都犯了罪、虧缺了 神的榮耀。 

 

歌羅西書 1:19-22 

因為父喜歡叫一切的豐盛在他裏面居住。既然藉著他在
十字加上所流的血成就了和平，便藉著他叫萬有，無
論是地上的、天上的都與自己和好了。 

你們從前與神隔絕，因著惡行，心裏與他為敵。但如今
他藉著基督的肉身受死，叫你們與自己和好，都成了
聖潔，沒有瑕疵，無可責備，把你們引到自己面前。 



神垂聽我的禱告 

箴 言 15:29 

耶和華遠離惡人．卻聽義人的禱告。 

 

約翰一書 5:14 

我們若照他的旨意求甚麼、他就聽我們．這是我
們向他所存坦然無懼的心。 



我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。 

羅馬書 5：8  

惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在
此向我們顯明了。 

 

約翰一書4：10  

不是我們愛神，乃是神愛我們，差他的兒子為我們的罪
作了挽回祭，這就是愛了。 

 

約翰一書 3：1  

你看父賜給我們是何等的慈愛，使我們得稱為神的兒女
；我們也真是他的兒女。 



願你的國降臨； 

願你的旨意行在地上，如同行在天上。 
路加福音 17：20-21 

神的國來到不是眼所能見的。人也不得說：『看哪，在
這裏！看哪，在那裏！』因為神的國就在你們心裏。 

 

以賽亞書 55：8-9  

我的意念非同你們的意念；我的道路非同你們的道路。
天怎樣高過地，照樣，我的道路高過你們的道路；我
的意念高過你們的意念。 



禱告的態度 

雅各書 4：2-3  

你們貪戀、還是得不著．你們殺害嫉妒、又鬥毆爭戰、
也不能得．你們得不著、是因為你們不求。你們求也
得不著、是因為你們妄求、要浪費在你們的宴樂中。 

 

羅馬書 12：2  

不要效法這個世界．只要心意更新而變化、叫你們察驗
何為神的善良、純全可喜悅的旨意。 



我們日用的飲食、今日賜給我們。 

出埃及記 16：4  

耶和華對摩西說、我要將糧食從天降給你們、百姓可以
出去、每天收每天的分、我好試驗他們遵不遵我的法
度。 

 

馬太福音6：19-21 

不要為自己積儹財寶在地上、地上有蟲子咬、能銹壞、
也有賊挖窟窿來偷．只要積儹財寶在天上、天上沒有
蟲子咬、不能銹壞、也沒有賊挖窟窿來偷．因為你的
財寶在那裏、你的心也在那裏。 



神供應我們的需用  

馬太福音 6：31－35 

所以，不要憂慮說：吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？
這都是外邦人所求的，你們需用的這一切東西
，你們的天父是知道的。你們要先求他的國和
他的義，這些東西都要加給你們了。 



免我們的債、如同我們免了人的債 。 

路加福音 22：42 

「父啊！你若願意，就把這杯撤去；然而，
不要成就我意思，只要成就你的意思。」 

 

路加福音 23：34 

「父啊！赦免他們；因為他們所做的，他們
不曉得。」 



不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。 

馬太福音 26：41 

總要警醒禱告，免得入了迷惑。你們心靈固然願意
，肉體卻軟弱了。 

 

哥林多前書10：13  

你們所遇見的試探，無非是人所能受的。神是信實
的，必不叫你們受試探過於所能受的；在受試探
的時候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍受
得住。 



因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。
阿們。 

羅馬書 8：14-17 

因為凡被神的靈引導的，都是神的兒子。你們所
受的，不是奴僕的心，仍舊害怕；所受的，乃
是兒子的心，因此我們呼叫：「阿爸！父！」
聖靈與我們的心同證我們是神的兒女；既是兒
女，便是後嗣，就是神的後嗣，和基督同作後
嗣。如果我們和他一同受苦，也必和他一同得
榮耀。 



Conclusion：我們禱告的對像 

• 神垂聽我們的禱告 

• 神的計畫是完美的 

• 神有權能 

• 神愛我們 



主導文 

我們在天上的父： 

願人都尊你的名為聖。 

願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如
同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。 

免我們的債，如同我們免了人的債。 

不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。 

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到
永遠。阿們 。 


