
第一日：讚美與能力         讀經：詩篇 8:1-9 
 

你因敵人的緣故，從嬰孩和吃奶的口中建立了能力（能力或作讚美），使仇敵和報仇的閉

口無言。（詩篇 8:2） 
 
這節聖經告訴我們三件有關讚美的事： 

 
1. 讚美使人得能力：耶穌曾經引用這句話，說：「你從嬰孩和吃奶的口中完全了讚美的

話

 

」（太 21:16）。比照兩節經文，「完全了讚美的話」（太 21:16）就是「建立了能力」

（詩 8:2）。你需要能力麼？讚美神能夠使你得著能力！ 

2. 讚美來自嬰孩的口中

 

：「嬰孩」代表「心靈單純的人」。你若要讚美神，就必須除去世

俗的心思，讓自己的心靈歸於單純。有一次，耶穌感謝天父說：「父啊，天地的主，

我感謝你，因為你將這些事向聰明通達人就藏起來，向嬰孩就顯出來」（太 11:25）。
神恩待「嬰孩」，他從「嬰孩和吃奶的口中」完全了讚美的話。 

3. 讚美使仇敵閉口無言

 

：憂慮、沮喪、懷疑、過去的失敗，這些仇敵常常在我們的腦中

喋喋不休。如何才能使他們「閉口無言」？「眾人方歌唱讚美的時候…他們就被打敗

了」（代下 20:22）。當你讚美神的時候，敵人就逃跑了。 

禱告：主啊，求你使我像嬰孩一樣，每日開口讚美你！ 
 
願主賜給你美好的一天！ 
 
王文堂牧師 
 
 


