
第 4 日：嚐嚐主恩的滋味    讀經：詩篇 34:1-22 
 
你們要嚐嚐主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！（詩篇 34:8） 
  
基督徒給孩子起名字，其中常帶一個「恩」字。的確，若是可以用一個字來表達「神與

人相處的原則」，這個字應該就是「恩」了。 
 
1. 施恩的寶座

 

：為何神的寶座稱為「施恩座」？（出 25:17）施恩座是在會幕裡，乃是

神與人相會之處。神與人相會之處不叫「公義座」，不叫「全能座」，而叫「施恩座」，

表示神與人相處的原則是以「恩典」為主。神叫罪人不要畏懼他，因他體恤我們的軟

弱，並要施恩與我們：「所以只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩

惠，作隨時的幫助」（來 4:16）。 

2. 要有品嚐的動作

 

：神有恩典，但你若想知道恩典的滋味，就必須有品嚐的動作：「你

們要嚐嚐主恩的滋味！」。「嚐 嚐主恩」是甚麼意思？就是「以信心投靠主，將你的事

交託給他」。弟兄姊妹，投靠主不是偶而禱告一次，乃是長期的、有信心的：「持守在

誠實善良的心裡，並且忍耐著結實」（路 8:15）。今日就投靠主吧，因為「投靠他的人

有福了！」（詩 34:8） 

3. 甚麼好處都不缺

 

：人有身、心、靈，他一生的需要不只是物質而已。可是因為人的短

視，常以「金錢、物質」為考量，以至於在更重要的事上受到虧損。如何才能「甚麼

好處都不缺」呢？乃是以一顆信靠的心，一生之久都活在神的恩典中：「少壯獅子還

缺食忍餓，但尋求耶和華的什麼好處都不缺。」（詩 34:10）。 

禱告：天父，我讚美你，你是施恩的主，我願意今日就投靠你。 
 
願主賜給你美好的一天！ 
 
王文堂牧師 
 


