
第 10 日：飲於能力之源    讀經：詩篇 93:1-5 
 
耶和華作王，他以威嚴為衣穿上。耶和華以能力為衣，以能力束腰，世界就堅定，不得

動搖。（詩篇 93:1） 
 
我們幾乎每天都要為手機或電腦充電，但卻時常忘了為自己充電。當需求大於供應的時

候，我們就有了能源危機。誰能使我們的內心得到能力？ 
 

1. 能力屬乎神

 

：神是能力的源頭，飲於能力之源的人有福了：「神說了一次、兩次，我

都聽見，就是能力都屬乎神。」（詩 62:11）。我們的神乃是「全能」的神，他以大能

大力創造了天地，在他沒有難成的事：「你們向上舉目，看誰創造這萬象，按數目領

出，他一一稱其名，因他的權能，又因他的大能大力，連一個都不缺」（賽 40:26）。 

2. 向神求能力

 

：當內心疲乏的時候，我們所需要的往往只是一句鼓勵的話：「我呼求的

日子，你就應允我，鼓勵我，使我心裡有能力」（詩 138:3）。神愛我，我來到他面前，

他就鼓勵我，使能力回到我的內心。神提醒我，不要倚靠自己的能力，要時常尋求他

的能力：「要尋求耶和華與他的能力，時常尋求他的面。」（詩 105:4） 

3. 疲乏的，他賜能力

 

：信心乃是一生的功課。以信心倚靠神的人，雖然也會疲乏（我們

都是人），最終卻必得力：「疲乏的，他賜能力；軟弱的，他加力量」（賽 40:29）。等

候神，就是「在別人要放棄神的時候你還堅持下去」，這樣的人必蒙賞賜：「但那等候

耶和華的，必從新得力。他們必如鷹展翅上騰，他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏」

（賽 40:31）。 

禱告：天父，我雖軟弱但你有能力，我願每日親近你，飲於能力之源！ 
 
願主賜給你美好的一天！ 
 
王文堂牧師 
 


