
第 11 日：進入神的安息    讀經：詩篇 95:1-11 
 

所以我在怒中起誓說：“他們斷不可進入我的安息！”（詩篇 95:11） 
 
神所應許的人生美境叫作「安息」。對當年的以色列人來說，安息是「迦南美地」。對慕

道友來說，安息是「神所應許的救恩」。對基督徒來說，安息是耶穌所應許的「豐盛的生

命」（約 10:10）。 
 
1. 要向耶和華歌唱

 

：要進入安息，首先要對神有正確的態度。來到神的面前要歌唱、要

歡呼、要感謝，因為「耶和華為大」，他是創造天地的主宰（詩 95:1-5）。要敬拜、要

跪下、要聽話，因為「他是我們的神」，我們是他草場上的羊，是他手下的民（詩

95:6-7）。 

2. 不可硬著心

 

：要進入安息，就不可以對神硬著心。神領以色列人出埃及，行了許多的

神蹟奇事，可是他們卻一直硬著心：「你們不可硬著心，像當日在米利巴」（詩 95:8）。
「硬著心」就是「不信」，不信者不能進入神的安息：「這樣看來，他們不能進入安息，

是因為不信的緣故了」（來 3:19）。希伯來書進一步解釋「以信心進入安息」的屬靈原

則：「但我們已經相信的人，得以進入那安息。」（來 4:3）。 

3. 不可試探神

 

：要進入安息，就不可以試探神。甚麼叫作「試探神」？就是「一直對神

採取觀望的態度，不肯真心相信」。有些人雖然一再經歷到神，但卻只肯觀望，不肯

真心相信：「在那裡，你們的祖宗試探我，並且觀看我的作為，四十年之久。」（來

3:9） 

4. 不可心裡迷糊

 

：要進入安息，就不可以心裡迷糊。神有無比的耐心，他很少會對人厭

煩，什麼人竟能「引起神的厭煩」呢？「我厭煩那世代，說，這是心裡迷糊的百姓，

竟不曉得我的作為」（詩 95:10）。對於那些心裡迷糊，不明白他作為的人，神說：「所

以我在怒中起誓說：他們斷不可進入我的安息！」（詩篇 95:11） 

 
禱告：親愛的天父，求你除去我的小信，讓我憑信進入你所應許的安息。 
 
願主賜給你美好的一天！ 
 
王文堂牧師 
 
 


