
第 13 日：愛耶和華的都當恨惡罪惡  讀經：詩篇 97:1-12 
 

你們愛耶和華的都當恨惡罪惡。他保護聖民的性命，搭救他們脫離惡人的手。（詩篇

97:10） 
 
神要我們「恨惡罪惡」，好使我們可以親近他。 
 
1. 聖潔的神

 

：「那召你們的既是聖潔的，你們在一切所行的事上也要聖潔。」（彼前 1:15）
神既然是聖潔的，親近他的人就必須「不向虛妄」（不做假動作，指敬拜而言），心中

「不懷詭詐」：「誰能登耶和華的山？誰能站在他的聖所？就是手潔心清，不向虛妄，

起誓不懷詭詐的人。」（詩 24:3-4） 

2. 罪使人與神隔絕

 

：神垂聽你的禱告嗎？神是「聽禱告的主」（詩 65:2），但是，我們若

是陷於罪惡之中，神就不再垂聽：「但你們的罪孽使你們與神隔絕。你們的罪惡使他

掩面不聽你們。」（賽 59:2） 

3. 要認罪

 

：罪使人受到傷害，不認罪的人受到罪無情的折磨：「我閉口不認罪的時候，

因終日唉哼而骨頭枯乾」（詩 32:3）。神愛我們，他要我們認罪得赦免（約一 1:9），他
不願意我們一直受到罪的折磨。 

4. 恨惡罪惡的人得喜樂

 

：恨惡罪惡的人，神以「喜樂油」（油代表滋潤）膏他：「你喜愛

公義，恨惡罪惡，所以神，就是你的神，用喜樂油膏你」（詩 45:7）。 

5. 敬畏神在於恨惡邪惡

 

：敬畏神的秘訣，在於恨惡邪惡：「敬畏耶和華，在乎恨惡邪惡」

（箴 8:13）。 

禱告：聖潔的天父，我愛你，我願親近你，求你保守我遠離罪，常與你同在。 
 
願主賜給你美好的一天！ 
 
王文堂牧師 
 


