
第 16 日：當讚美進入他的院   讀經：詩篇 100:1-5 
 
當稱謝進入他的門，當讚美進入他的院；當感謝他，稱頌他的名。（詩篇 100:4） 
 
這一篇寶貴的詩篇，告訴我們敬拜神所應當有的態度。 
 
1. 當向耶和華歡呼

 

：若要改變情緒，沒有甚麼能夠比得上敬拜神了。一來到神的面前，

負面的情緒出去，正面的情緒進來，愁苦的心被喜樂所充滿。生活中有重擔，那又怎

樣？只要我的神在，一切都有盼望。神是偉大和慈愛的，是我生命的亮光，我要向他

歡呼：「普天下當向耶和華歡呼！」（詩 100:1） 

2. 當樂意事奉他

 

：聖經原文的「事奉」除了表示「服務」之外，主要的意義乃是「對神

的敬拜」（英語承襲聖經的用法，將「主日崇拜」稱為 “Sunday service”）：「你們當樂

意事奉他，當來向他歌唱。」（詩 100:2）樂意「事奉他」就是樂意「敬拜他」。你樂

意敬拜神嗎？常見到一些基督徒敬拜神的時候心不在焉，有氣無力，令人困惑他們為

何要來禮拜堂？弟兄姊妹，敬拜神是我們的本分，也是我們的福分，我們應當拿出積

極的態度來，樂意敬拜他，向他歡呼歌唱！ 

3. 當曉得耶和華是神

 

：敬拜者當有「屬靈的認知」：你當以靈性敬拜神，也以悟性敬拜

神。當曉得耶和華是誰，以及他與我們的關係：「你們當曉得耶和華是神，我們是他

造的，也是屬他的；我們是他的民，也是他草場的羊」（詩 100:3）。這節聖經以四個

「是」來說明我們與神的關係：我們「是他造的」，「是屬他的」，「是他的民」，「是他

草場的羊」。適當的認知，帶來適當的態度。面對著既「善」又「慈愛」又「信實」

（詩 100:5）的創造者（我們是他造的）、主人（是屬他的）、君王（是他的民）、牧者

（是他草場的羊），我們應當歡呼、歌唱、稱謝、讚美！ 

4. 當稱謝進入他的門

 

：敬拜神最適當的態度就是「稱謝」（對神表達謝意）與「讚美」

（對神的讚賞和仰慕）。當你進入神的殿堂的時候，先要做一個「心思意念的轉移」：

告訴自己，現在的重點不是我，是神！將心思意念專注在神的身上，心中因此而流露

出感謝和讚美：「當稱謝進入他的門，當讚美進入他的院；當感謝他，稱頌他的名」

（詩 100:4）。 

禱告：慈愛的天父，我願對你有正確的認知和態度，常以感恩的心讚美你。 
 
願主賜給你美好的一天！ 
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