
第 19日：我心堅定    讀經：詩篇 108:1-13 

 

神啊，我心堅定！我口要唱詩歌頌！（詩篇 108:1） 

 

前兩天我去爬山，正當我登上山頂心中感到愉快時，卻看到一位單腳的男士雙手拄著柺

架，一步一步走上來。我不禁對他投以敬佩的眼光：這人的心何等堅定啊！我有雙腳尚

感疲累，他卻以單腳登上了山頂！弟兄姊妹，你的心堅定麼？對基督徒來說，親近神乃

是一生的堅持，必須以堅定的心志來執行。 

 

1. 向神立志：有志者事竟成，親近神必須要先立志。神愛我們，他是善的源頭，各樣美

善的事物都是從他而來（雅 1:17）。弟兄姊妹，你願意親近神麼？向天父立志吧！我

們一生之中最蒙福的立志，就是立志親近神：「神啊，我心堅定！我口要唱詩歌頌！」

（詩篇 108:1）。 

 

2. 我要極早醒起：有人一早起來就擔重擔，不去親近神，心中被煩惱愁苦所充滿。有人

一早起來就卸重擔，先去親近神，心中輕省而喜樂。弟兄姊妹，一日之計在於晨，何

不讓神一早就以光明的思想充滿你？讓他除去你心中的陰暗，使你一天的生活有果效：

「琴瑟啊，你們當醒起，我自己要極早醒起。」（詩 108:2） 

 

3. 先要榮耀神：親近神的時候先要做甚麼？是不是先將各樣的需要帶到主前求？親愛的

弟兄姊妹，親近神的第一件事不是為自己祈求，而是先讓神居首位，藉著詩歌或祈禱

將榮耀歸給他：「神啊，願你崇高過於諸天，願你的榮耀高過全地！」（詩 108:5） 

 

4. 求神幫助：讚美了神，接著我們就可以向他祈求。你向神祈求嗎？許多時候我們得不

著，是因為我們只靠自己，未曾向天父祈求：「你們得不著，是因為你們不求」（雅

4:2）。找關係，託人事，求人幫助，遠遠不如求神幫助：「求你幫助我們攻擊敵人，因

為人的幫助是枉然的」（詩 108:12）。只要有神幫助我們，就沒有什麼好害怕的了：

「神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？」（羅 8:31）。 

 

禱告：親愛的天父，我心堅定，我願每日親近你，開口讚美你！ 

 

願主賜給你美好的一天！ 
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