
第 24日：數算神的恩典      讀經：詩篇 136:1-26 

 

你們要稱謝耶和華，因他本為善，他的慈愛永遠長存！（詩篇 136:1） 

 

詩篇 136篇是一首熱鬧的「稱謝詩」，由「祭司詩班」先唱上半句，再由會眾回應「因他

的慈愛永遠長存！」。祭司唱出「稱謝神的呼籲」，會眾唱出「稱謝神的原因」。這樣一來

一回，重複了 26次之多，可說是「善於數算神的恩典」。 

 

1. 要稱謝神：你感謝神嗎？感謝就說出來，不要埋在心裡，因為神要我們表達。所謂

「稱謝耶和華」，就是「向神說出感謝的話」，乃是一種直接而公開的表達。有些話是

基督徒不該說的，但「感謝神的話」卻永遠是合宜的：「淫詞、妄語和戲笑的話都不

相宜，總要說感謝的話。」（弗 5:4）當你感謝神的時候，不要忘記奉主耶穌的名（就

是「藉著耶穌感謝天父」）：「凡事要奉我們主耶穌基督的名，常常感謝父神。」（弗

5:20）禱告的時候不要只顧著祈求，也要記得感謝：「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱

告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。」（腓 4:6）我們不但要為自己感謝神，也要

為他人感謝神：「我們為你們眾人常常感謝神，禱告的時候提到你們。」（帖前 1:2） 

 

2. 要會數算：當你感謝神的時候，你是粗略的感謝，還是詳細的感謝？詩篇 136篇展示

了「數算神恩典的藝術」，要我們以感恩的心，詳細數算神的恩典：要因神的本性而

感謝：「因他本為善」（詩 136:1）。要因他是至高的掌權者而感謝：「你們要稱謝萬神

之神，萬主之主」（詩 136:2, 3）。要因他的創造而感謝：「稱謝那用智慧造天的」（詩

136:5）。要因他的拯救而感謝：「他救拔我們脫離敵人」（詩 136:24）。要因他的顧念而

感謝：「他顧念我們在卑微的地步」（詩 136:23）。要因他的供應而感謝：「他賜糧食給

凡有血氣的」（詩 136:25）。數算神的恩典乃是一種屬靈的操練，使我們學習如何歸榮

耀給神。 

 

3. 因他的慈愛永遠長存：此篇重複了 26次「因他的慈愛永遠長存」，提醒我們神的愛乃

是永不改變的。這 26次的重複有 12次是用於神的拯救（詩 136:10-20,24），表示「最

能夠顯明神愛的」，乃是他的救恩。保羅說：「神既不愛惜自己的兒子，為我們眾人捨

了，豈不也把萬物和他一同白白的賜給我們嗎？…誰能使我們與基督的愛隔絕呢？」

（羅 8:32,35）當我們仰望十字架的時候，就能肯定的說：「因他的慈愛永遠長存！」 

 

感謝神，因他有說不盡的恩慈。 

 

禱告：天父，有時我會忘了數算你的恩典，求你時常提醒我，讓我做一個感恩的人。 

 

願主賜給你美好的一天！ 
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