
（以下資料請寄給你的組員，鼓勵大家靈修，每日讚美神。） 

 

第 28日：他醫好傷心的人   讀經：詩篇 147:1-20 

 

他醫好傷心的人，裹好他們的傷處。（詩篇 147:3） 

 

親愛的弟兄姊妹，你知道有誰傷心嗎？告訴他，神醫好傷心的人。 

 

1. 人有傷心的時候：許多人羨慕大衛，身為一國之君，他應該很快樂吧？可是他也有傷

心的時候：「我的弟兄看我為外路人，我的同胞看我為外邦人…我是困苦憂傷的，神

啊，願你的救恩將我安置在高處。」（詩 69:8,29） 

 

2. 耶和華靠近傷心的人：只要有神，傷心的人就不孤獨，因為神會親近他：「耶和華靠

近傷心的人，拯救靈性痛悔的人。」（詩 34:18）雖然傷心，但卻不要灰心，因為神一

切都知道，他關心你。 

 

3. 耶和華醫治傷心的人：多次心理治療，未必能醫治心靈的創傷。創造天地的主也是創

造人心的主，他能醫治人的心靈，你當仰望他：「他醫好傷心的人，裹好他們的傷處，

他數點星宿的數目，一一稱它的名。」（詩 147:3-4） 

 

4. 幫助別人得醫治：你不但要自己得醫治，也要幫助別人得醫治。你若向人傳福音，許

多傷心人將會得到醫治：「主耶和華的靈在我身上，因為耶和華用膏膏我，叫我傳好

信息給謙卑的人，差遣我醫好傷心的人。」（賽 61:1） 

 

禱告：親愛的天父，惟有你能醫治傷心。求你醫治我，並用我來傳福音給傷心的人。 

 

願主賜給你美好的一天！ 

 

王文堂牧師 

 


